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 Σ την περσινή ταινία «Το µέ-
λι» η Ελληνοϊταλίδα ηθο-
ποιός Βαλέρια Γκολίνο 
υποδύθηκε την Ιρένε, µια 

γυναίκα που δουλεύει για µια οργά-
νωση που βοηθά ανθρώπους να αυ-
τοκτονήσουν. Στην Ιταλία η υποβοη-
θούµενη αυτοκτονία είναι παράνοµη 
και έτσι η οργάνωση λειτουργεί µε 
πλήρη µυστικότητα. Βέβαια, η οργά-
νωση έχει µια αρχή. Βοηθά µόνο αν-
θρώπους που είναι βαριά άρρωστοι 
στο τελευταίο στάδιο της ασθένειας 
από την οποία πάσχουν.

Ανά τακτά χρονικά διαστήµατα η 
Ιρένε ταξιδεύει στο Μεξικό για να 
αγοράζει το φάρµακο µε το οποίο 
«πεθαίνουν» οι πελάτες της. Ολα βαί-
νουν καλώς ωσότου η οργάνωση της 
αναθέτει την ευθανασία ενός «πε-
λάτη» που δεν έπασχε από κάποια 
ασθένεια και το πρόβληµά του ήταν 
τα γηρατειά και η µοναξιά. Εκεί η 
ηρωίδα αντιµετωπίζει ηθικό δίληµ-
µα, αντιδρά και στο τέλος πείθει τον 
«πελάτη» να µην πιει το δηλητήριο. 
Εκείνος όµως βρίσκει άλλον τρόπο 
να αυτοκτονήσει, απαλλάσσοντας 
έτσι την Ιρένε από τις τύψεις…

Στην Ελβετία η υποβοηθούµενη 
αυτοκτονία είναι νόµιµη και µάλι-
στα εξελίσσεται σε επικερδή επιχεί-
ρηση, καθώς το κόστος για µια τέ-
τοια «υπηρεσία» είναι περίπου 3.000 

ευρώ. Για να «πεθάνεις», δηλαδή, θα 
πρέπει να πληρώσεις και για να πλη-
ρώσεις θα πρέπει να έχεις. Βέβαια, ο 
νόµος για την ευθανασία δεν είναι 
ξεκάθαρος στην κεντροευρωπαϊκή 
χώρα. Αυτός είναι ο λόγος που τόσοι 
άνθρωποι ταξιδεύουν κάθε χρόνο 
στην Ελβετία για να πεθάνουν, συ-
µπεραίνει το αµερικανικό επιστηµο-
νικό περιοδικό «Νόµος, Ηθική και 
Ιατρική».

Από το 2008 µέχρι το 2012 στην 
Ελβετία ταξίδεψαν 611 «τουρίστες» 
προκειµένου να αυτοκτονήσουν 
υποβοηθούµενοι. Οι περισσότεροι 
ήταν Γερµανοί και Βρετανοί, αν και 
συνολικά ταξίδεψαν άνθρωποι από 
31 χώρες. Στη χώρα όπου ο «αυτο-
κτονικός τουρισµός» γνωρίζει άνθη-
ση λειτουργούν έξι οργανώσεις, οι 
οποίες, στο σύνολό τους, προσφέ-
ρουν τις υπηρεσίες τους σε 600 αυ-
τοκτονίες το χρόνο, εκ των οποίων 
150-200 είναι σε αλλοδαπούς.

Από τους 611 «τουρίστες» που βο-
ηθήθηκαν να αυτοκτονήσουν κατά 
την περίοδο 2008-2011 το 58% ήταν 
γυναίκες, ενώ οι ηλικίες κυµαίνονταν 
µεταξύ 23 και 97 ετών, µε µέσο όρο 
τα 69 έτη. Περίπου οι µισοί έπα-
σχαν από νευρολογικές ασθένειες, 
πολλοί υπέφεραν από καρκίνο, καρ-
διακά προβλήµατα και ρευµατικές 
παθήσεις, ενώ αρκετοί αντιµετώπι-
ζαν περισσότερα από ένα προβλή-
µατα υγείας. Σε όλες τις περιπτώσεις 
το φάρµακο που χορηγείται για την 
ευθανασία είναι η πεντοβαρβιτάλη, 

ένα ισχυρό βαρβιτουρικό που παρα-
λύει το αναπνευστικό σύστηµα του 
ασθενούς.

Η υποβοηθούµενη αυτοκτονία εί-
ναι επίσης νόµιµη στην Ολλανδία, 
στο Βέλγιο και το Λουξεµβούργο, κα-
θώς και σε κάποιες Πολιτείες των 
ΗΠΑ. Πολλοί άνθρωποι, λοιπόν, που 
θέλουν να βάλουν τέλος στη ζωή 
τους ταξιδεύουν εκεί προκειµένου 
να µη διωχθούν οι συγγενείς τους 
και κατηγορηθούν για δολοφονία.

Στην Ελβετία δεν υπάρχει σαφής 
νοµοθεσία που να ορίζει κάτω από 
ποιες συνθήκες ένα ασθενής µπορεί 
να λάβει βοήθεια για να αυτοκτονή-
σει, αλλά σε κάποιες περιπτώσεις ο 
ιατρικός κώδικας το επιτρέπει. Στη 
Βρετανία, στη Γαλλία και την Ιρ-
λανδία απαγορεύεται, αλλά αρκετές 
περιπτώσεις έχουν φτάσει στα δι-
καστήρια. Παράλληλα, έρευνα που 
διεξήχθη σε 12 ευρωπαϊκές χώρες 
έδειξε ότι η πλειονότητα τάσσεται 
υπέρ της υποβοηθούµενης αυτο-
κτονίας.

Η αύξηση του αριθµού των «του-
ριστών» στην Ελβετία που πηγαί-
νουν για να αυτοκτονήσουν έχει 
προκαλέσει έντονες συζητήσεις στη 
χώρα. Το 2011 το καντόνι της Ζυ-
ρίχης απέρριψε πρόταση για απα-
γόρευση της υποβοηθούµενης αυ-
τοκτονίας και του «αυτοκτονικού 
τουρισµού», ενώ ένα χρόνο αργότε-
ρα το Κοινοβούλιο της χώρας ψήφι-
σε κατά των περιορισµών στη συ-
γκεκριµένη πρακτική. ■
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Το κόστος µιας 
υποβοηθούµενης 
αυτοκτονίας 
είναι περίπου 
3.000 ευρώ

Η ΕΞΑΓΟΡΑ ενός «αξιοπρεπούς 
θανάτου» µε 3.000 ευρώ είναι 
σίγουρα για κάποιον που τα έχει. Τι 
γίνεται όµως µε κάποιον που δεν τα 
έχει; Τη λύση φαίνεται να βρήκε η 
υπουργός Υγείας της Λιθουανίας, 
Ριµάντε Σαλασεβιτσιούτε, η οποία 
πρότεινε ευθανασία σε όσους 
πάσχουν από κάποια σοβαρή 
ασθένεια και δεν έχουν πρόσβαση 
στην υγειονοµική περίθαλψη. 
Βέβαια, µε τον τρόπο που το είπε δεν 
φάνηκε διόλου να ενδιαφέρεται για 
τους ανθρώπους που υποφέρουν, 
αλλά µάλλον για τον κρατικό 
προϋπολογισµό. Μίλησε ακόµη και 
για ευθανασία σε µικρά παιδιά που 
αντιµετωπίζουν πρόβληµα υγείας. 
Επειτα από το σάλο που ξέσπασε, η 
Λιθουανή υπουργός αναγκάστηκε 
να διευκρινίσει ότι αναφέρθηκε σε 
ανθρώπους που υποφέρουν και δεν 
θέλουν να ταλαιπωρούν άλλο τους 
οικείους και τους εαυτούς τους. �
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